
����� ���	
���: �������� ����	
�� �������
�
 �
 ��������� � ������
���� 
��	� (��--�13) 
���������: �������� �.�
���
 � ����
	
�� �� ����	 
������ ���	
���: ������� �
�������� 
��� ���: 8 
�����: ���
 
��� ���	
���: 
�����
	
�� �
 ����	��� ���
������
 � ������ ������
 ����	
�
 ������	��� 
�����
���� �
����
�
 �
������
 � ����	�� ���
�����
 �
 ��������� � ������
���� 
��	�. ���� �
���
 � ��	���	
��� ��
�
 �� ������
��� ����� ���, ��������� � 
!������ ��� �����  
�
���� �
��
	��������� ����
"�	
�
 �� ���
��� ����
��. 
����	 ���	
���: 
���
�� �������
 ���
"� ��������
 �
 �
�	�� ���
	���� ������� ����  ���� 
�������� � 
�
���� �
��
	��������� �
��	
 �� ���
��� ������	��� ����
"�	
�
.  
#������ � �	����� ����	�
 ��
�
 � ������	��� �������� 
���	��� �
�������
 
�
������
, ����	�� ���
������ � ������ ��������� � ������
���� ������
 
����	
�
. #������ � ������ ����	�
 ��
�
 � � �
�������� ������
�
 � 
�����������
���� �������
 ���� �� �������  ����$�	
� �������� 
���	����� �	�� 
�
����
�
 �  �� �������
 ������� ��������� �����
�
  �
��� ����
"�	
���
 
�������� �
 �����
���� ����
�� �
���	
��� �
 ���
���
. 
��	���� ���	
���: 
%���
	
�� ������������ � !���������� �	����
	
 ����	��� � ���
���	��� ���������
 � 
�������
�
  !��������
� ������, ���	
 � �� 
����
. &���	�� �� � � ��$����� 
�����
����� �������
�
 � ���������
�
  ���
���� �
 ��������� �������� �������
�� � 
�������
�
. '����������
��� ������ ���
	
�
 ����
�� � ���
����
 ����	
�
 
������	��� ���������� ��
�� (�������� �����, 
���
��� ������ � ��
�� ������	�� 
������). %����
 �������� 
���	��� � ������	��� �
����
�
 �
������
 �
 ����	 
�������� ������� � ��������  ����	
�
. %�� ��� �
���
�
������ ���
���
�
 ����	
�
 
���
���	��� ��������
�
 �
 ��������� ��	�: �!���� �
 !��������� �
�
���������� 
�����
, �����������
��� ������ � ��������� �������. ����	
�� �
 ������
���� ��	�: 
���
� �
 ���������  ��
 �  �� �	
�
���� �������
 �������  !��������� � 
�
��!��������� ������� �
 ��	� ������. 
%�� ��� � �������
 �
��
	��������� ����
"�	
�
 �� ���
��� ������	��� �
�
. 
����������� ����������: 
1. Bioactive food in promoting health, Watson and Preedy, Academic Press. 
���� �
��	
 
���	�� �
��
	� ����
	
�
: 4 #������� ����
"�	
��� �
�: 5 
����	� ���� �!� �������: 
%���
	
�
, ������
���� �
 ����
	
���
, ��������   ��
�
, ���
�
 ���
���� 
���������� �����
�
. 
"#��� ���!� (
����
���� $��� ����� 100): 
#������ ���
� ��� �� ���
��� ����
"�	
�
 ����
��, ������
	�
� �����
�� 
������
����  ��� ���
 �����
��� � ��
�� ��
��� ���� (20), ��� �����
���� �
�,  
�������
� �������
��� � ���� ������
��� �
 ����
	
���
. #�����
 � ���
�� 
�����
����  �
�
 (30); ����
�
 �
�
 (�������
, �� �	��� �
 ���
�
 � ���	��
 ����	��  
��
�
 �� ������	��� �
�
) (50). 
 


