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dravom ishiranom obolela anze na neki
Znasm da se regenerise! Cak 28,
nealkoholne masne jetre |ﬁﬁmh
bolesti mozs se spreili dafie propadanie \ y
ovog najsloZenijeq organa u Mm ,
organizmu, kazu siruénjaci. \
- Umerena i uravnoteZena ishrana | t |
Suva jetru, uz izhegavanje \ ‘ .
brze hrane, prevelikog unosa 3
holesterola, zasicenih i frans-
masti i fruktoze. VaZno je
odrZavati nutrifivni status
paciienta, da se podstakne -
regeneracija organizma.
Hrana ne leti, ali upotreba
peadekvatne hrane i napitaka
mozZe da pogorsa osnovnu
holest jetre - kaZe za "Bilie i N
draviie" dr Danijela Ristic-Medié, - © .
specijalista interne medicine iz Gentré :
za istraZivanje ishrane i metab
Univerziteta u Beogradu.
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prema refima dr Risti¢ - Medié Stadijum dekompenzirane ciroze JISREREE]

 zahteva individualnu ishranu, sa opétim ograni- ne funkcionise dobro) ishranu ogranicava na
enjem masnih, kiselih i ljutih jela, slane hrane i ugliene hidrate (pirinac, krompir, hleb), povrée,
sa zabranom alkohola. voce i maslinovo ulje. Hrana mora da bude pot-
. _Treba nadoknaditi nedostatak proteina, gvo- uno neslana. Neophodn-e koli¢ine bf.:lancewna
t . 3da, liposolubilnih vitamina i vitamina B grupe. g;lf:nmg dnlevr}(gﬂolzﬁlqh i?.iellza da uzima kroz
- Preporucuje se kuvano meso, reéna tiba, dnev- ' ce, neslani mladi sir 11 kuvano meso.
no jedno meko kuvano jaje bez soli, neslani hieb, e -
M
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sitna testenina, pirina&, ovsene pahuljice, Sarga-
repa, pasirani gra$ak, boranija, karfiol, paradajz,
svee voce i kompoti, med, maslinovo ulje, ne-
slani maslac. Od zagina su dozvoljeni limun i
¢ muskantni orah - savetuje dr Ri-
stié-Medic.

Nije dozvoljeno uzima-
_ nje mineralnih voda i na-
" ‘mirnica sa mnogo soli:

" 472 hroniéne bolesti jetre Juty

poru¢ene namirnice su: prepe-
gen polubeli hleb, obrano mleko,
kiselo mleko, jogurt, kefir, posni
Prepﬂruéme i sirevi, telece, jagnjece i Zivinsko

meso (kuvano ili pe¢eno), kuva-

kUVﬂnﬂ mesao, reéna na ili pefena nemasna morska

i re¢na riba, rovito jaje, jaje ria

)\ slani i masni sirevi, : . A , s
5 e riba, dnevno jedno ;ﬁﬁﬁfﬁ fgf;iﬁﬁ&ﬁﬁf’

. koleasice, Sunka, slano meku kuvano Iale Zaboravite da postoje sveZi beli,
e e o razani i kukuruzni hleb, feta si-

ce, morska riba, spa- : B evi i kackavalii di-
] ji, masna gove
: I’(—;S: %elﬁ;aba» 1‘;"13{{ : hez snh' nES|an| na i svinjetina, meso od guske
- eni kupus, XIse I i i patke, divlja, dimljeno meso,
o kupus, ren, 'konzcr- hleh’ s“na tESlenlna' kobasice, salame i mesne kon-
virano povrée, lube- Biﬁnaﬁ OVSENE ke przena masna riba i riblje
'

nica, vocne konzer- konzerve, govede'i svinjske iz~

3 ‘. > ve i konzervirani = - . AL
N\ - i wliic nutrice, tvrdo kuvano jaje, kiseli
voéni  sokovi, pahu“ e' mrepa’ kupus, kelj, krastavac, sirova pa-

marmelada s . v : z e ,
: : prika, peurke, przeni krompir,
mast 1 mar- pas"am grasak' vece kolicine sveZeg voca. Strog

e bﬂram]a’ karhnl, izbegavati sve masti koje se do-

. 3 bij?ju zagrevanjem, torte, rolate
 parataiz, Sveze. {epmteirtet
voce i kompoti, med, -
maslinovo ulje —
i '
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Umerenost baza zdravlja

- Podto je udestalost nealkohoine hleb i testenina, krompir, kukuruz, beli pi
masne jetre u porastu, veoma je vazno- finaé i koncentrovani $eéer u napicima)
sprediti dalje oStecenje jetre. Neumere- i pekarske proizvode i brzu hranu. Prze
nost u hrani i piéu tera jetru na produZen ni krompir, udtipci i €ips sadrZe trans-ma
"rad", amasna jetranije jednakouspgsna  sne kiseline i lipidne perokside (uZegle
u detoksikaciji $tetnin materija kao zdra- masti) koje su toksiéne za jetru. Minerali
va. Osim redukovanja kalorijskog unosa vitamini u formi suplemenata mogu uzro
potrebno je smanijiti i jedenje preradenih  kovati zdravstvene probleme, pa je naj
namirnica, posebno onih bolie uzimati ih iz prirodnih namirnic:
4 koje sadrze proste S - - navodi dr Danijela Ristic-Medic
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