® (Ne)zdrave navike

Poremecaji u ishrani su “posast” modernog doba. Naravno,
Zene su im viSe sklone. Ovi problemi, najcesce psiholoske
prirode, cesto su uzrocnik poremecaja menstrualnog
ciklusa. Naglo mrsavljenje i odbijanje jela nisu bezazleni.
Prepoznajte ih na vreme i sprecite posledice.

Stres
sam po sebi
moze da dovede do
poremecaja ciklusa,
a osobe sa snizenom
telesnom masom
su na to
osetljivije.

drugom stanju niti sposobna da
iznese trudnocu. Da li ste znali da
je amenoreja (izostanak menstru-
alnog ciklusa) bila u¢estala poja-
va u koncentracionim logorima?
Joé jedan interesantan podatak
Jje da je u pojedinim africkim
zemljama, gde je ko-

ako se vedina Zena, pogotovo u

prazni¢nom periodu, nakon neodo-

levanja svim tim ,dakonijama’, bori kako
da zakopéa dugme na pantalonama, posto-
je ione sa,obmutim” problermom. Najgore
Je kada one svoju preteranu i nezdravu mr-
savost ni ne smatraju poremecajem. Zbog
toga telo, taj savrien mehanizam, alje ja-

gocenu ener-

giju za odria-
nje osnovnih Zi-

votnih funkeija, On ta-

da jasno daje signal

da Zena nije spremna

da ostane u

I

sne signale da je gladno i iscrpljeno. li¢ina i raspolo-
O poremecajima u ishrani i nepravilnoj zZivost hrane
dijeti kao faktorima rizika za izostanak bila ogra-
menstrualnog ciklusa govori 4 nicena u
dr Ivana Sarac iz Centra izuzetnih vred- o zavisno-
nosti u oblasti istrazivanja ishrane i //// sti od go-
metabolizma u Beogradu. ’ disnjeg

: i i doba, uo-
Priroda je sve uredila ¢en znacaj-
U slu¢ajevima teske pothranjenosti, or- no vedi broj
ganizam Zene se ,tedi’, branii ¢uva dra- zateéa u me-
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Od mrsavice do bolnice

secima u kojima

jeishrana bila Najgore PrOblem kOji
bogatia. je Sto bolesnice mora da se
»S obzirom sa anoreksijom .
na specifié- pravlu nisu %ves?‘l?e Shvatl OZBILJ NO
ne zahteve svoje bolesti i negiraju Anoreksija nervoza je, naZalost, bolest
reprodul: pred drugima svoj modernog doba. Smatra se da u Srbiji
cije kod ze- remecaj trenutno vise od 10.000 devojaka pati od
2‘?’.’ obezbe- B s anoreksije, ali je broj verovatno jos vedi,

iti dovoljno u ishrani. poéto vrlo Eesto nisu dijagnostifikovane

hranljivih mate-
rija potomstvu to-
kom trudnoce i dojenja - Zensko
telo poseduje vece zalihe ma-
snog tkiva i specifiénu dis-
tribuciju, u odnosu na mus-

od strane lekara. Najgore je $to bolesnice
sa anoreksijom po pravilu nisu svesne
svoje bolesti i negiraju pred drugima svoj
poremecaj u ishrani. One se, u velikom
broju slu€ajeva, prvi put lekaru obracaju

P zbog p ¢aja ciklusa. U ordi
ginekologa retko se ulazi u detalje o
ishrani, a i same pacijentkinje tom
prilikom negiraju da drie dijetu.
Tek kada se malo viie ,,zagrebe”
po ishrani, “isplivaju” detalji
koji otkrivaju pravi uzrok

- - PR
“® . karca’ objainjava dr Sarac.
"Glavnu ulogu u ovoj 'prirod-
noj' regulaciji zenske plod-
nosti igraju hormoni - leptin
koji se ludi iz masnog tkiva

i obavestava mozak o sta-

nju masnih zaliha u orga- poremetaja.
nizmu, povecavajuéi oslo- -

badanje hormona hipofi- 3

ze koji stimulisu jajnike i Ko je .
tzv. kortikotropin osloba-  ,,na meti“?

Smatra se da tzv.
funkcionalna hi-
potalamuska
daseu amenoreja, tj.
stanjima izostanak men-
stresa” strualnog krva-
renja, uz reduk-
ciju nivoa hor-
mona hipofize ko-
ji stimulidu jajnike
i nivoa polnih hor-
mona, lezi u osnovi
15%-35% slucajeva izostanka menstrua-
cije kod osoba koje su ranije imale ,ured-
ne” cikluse.,Majcesce se manifestuje kod
mladih osoba, cesto vitkih ili na grani-
ci pothranjenosti, ambicioznih, inteligen-
tnih, sa tendencijom ka perfekcionizmu,
izlozenim visokostresnim profesional-

dajuci hormon koji de-
luje suprotno i

/~ osloba-

'

A
Put ka izle¢enju
0d nezdravog gubitka kilog|
do gubitka ciklusa put je kratak. Za
ke medutl T

normalizacija telesne tefine, ali i
vreme, nekada i dui vremenski
period, do godinu dana, dok se

hor kar iap ne
uspostavi.

»Ono sto je bitno i alarmantno je da
je smrtnost kod anoreksije jako visoka 55 pitanju normalizacije

(6%), da je bolest dosta uporna i ikl nego i uspenosti leéenj
otporna na terapiju. Rano otkrivanje

same anoreksije, pa i preilvljav'anja
c"m’"“‘la je krucijalno za prognozu bolesnica®, zakljuéuje dr 3arac. o

nim zahtevima. Stresni doga-
daji mogu da prethode na-
stanku poremecaja. Pothra-
njenost, znacajan gubitak
u telesnoj tezini, restrikti-
van rezim ishrane, cesto
uz postojanje poremedaja
uishrani (tzv. anoreksija
nervoza, bulimija nervo-
Za) su veoma
testo direk-
tan uzroé-
nik. Kod
sportistkinja
izlozenih visokim fizickim
naporima, stres i energet-
ski deficit, ¢esto u kom-
binaciji sa poremedajima
u ishrani, glavni su ¢inio-
ci nastanka poremecaja
ciklusa. Nekad je za po-
remecaj ciklusa potre-
ban i samo mali gubitak
telesne mase uz stres,
Stres sam po sebi moze da
dovede do poremecaja ci-
klusa, a osobe sa snizenom
telesnom masom su na to
osetljivije. Zene koje drze di-
jetu gesto su pod povedanim
stresom, ‘opterecene’ su i ne-
redovno se hrane. Kombina-
cija ovog 'psiholoskog’ stresa
i 'nutritivnog’ stresa moze da
dovede do izostanka ovulaci-
jeineplodnosti zena, ¢ak i ka-
da su menstrualna krvarenja
‘regularna, tj.na vreme", upo-
zorava dr Sarac.
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