DIJETNE PREPORUKE | TRETMAN ZA CISCENJE |
REGENERACIJU JETRE

PaZljivo biranom ishranom i upotrebom lekovitih biljaka mozemo ne
samo sacuvati vec i regenerisati oSte¢enu jetru. Kod regeneracije jetre

prirodnim putem kada je hrana u pitanju preporucuje se konzumiranje

surutke, jogurta, mladih sireva, cvekle, borovnice, brusnice, articoke.
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Lekovite biljke koje regeneridu i poboljSavaju funkciju jetre su: masla€ak v oblastiistrazivanja ishrane i metabolizma
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(koristi se cvet i pogotovo koren biljke), sladi¢ (poveéava proizvodnju
in Nutrition and Metabolism

interferona), tinktura od belog sleza (koja joS i podize imunitet

organizma), ¢ickovo mleko u obliku tonika (jedna od najpoznatijih lekovitih biljaka za zdravlje jetre),
lincura (koja je jo$ i izvrstan lek za lecenje svih bolesti Zeluca). Da bi se jetra odrzala u dobroj kondiciji
treba izbegavati preteranu upotrebu alkohola, kafe, lekova, masne i przene hrane, cigareta i svih drugih
Stetnih otrova. . Kada je upotreba masti u pitanju prednost dati hladno cedenim uljima, kao Sto je

maslinovo i ulje od semena lana i bundeve.

Potrebno je sto viSe koristiti slede¢e namirnice:

- pivski kvasac, pseni¢ne klice, integralne Zitarice, ribu i to kuvanu ili spremljenu u dunstu, poZeljno je i

koriséenje ribljeg ulja.

Poseban efekat na regeneraciju jetre ima surutka i mladi nemasni sir, a u ishrani treba da dominiraju
sveZe voce i povrée. Posebno se preporucuju maslacak, mlada kopriva, Sargarepa, rotkvica, celer,
maslinke i maslinovo ulje. Odli¢na je salata od rendane rotkve | Sargarepe uz dodadatk perSunovog lista,
maslinovog ulja i jabukovog sirceta ili limunovog soka. Od vocéa su posebno korisne jabuke i grejpfrut.
Sok od limuna pomorandze i grejpfruta koristiti Sto ¢esce. Jela treba da budu sa manje soli, a Secer i
masti treba svesti na najmanju meru. Od ¢ajeva se preporucuju:kicica. petrovac, zZalfija, vodopija, nana,

ruzmarin.

Posebni tretmani koji se koriste prema potrebi na odredjeno vreme:

- piti koktel od 3 dl soka od Sargarepe i 1 dl soka od cvekle

- teglu sa 1 kg prole¢nog, cvetnog meda staviti u toplu vodu da postane redji i dodati % kg mlevenog
oraha | dobro izmesati. Mesec dana uzimati po 1 supenu kasiku pre jela 2 puta dnevno (ujutru u uvece),
pa pauza od mesec dana. Opet se uzima mesec dana pa 2 meseca pauza ili opet mesec dana pa pauza
nekoliko meseci. Za vreme terapije poZeljno je ceSce grejati jetru termoforom, jastuci¢em, ili uviti u

vuneni Sal i viSe mirovati.



